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Hamburger Triathlon Verband e.V. Suttnerstr. 40, 22765 Hamburg

Ausschreibung Lehrgang Trainer - C - Ausbildung Breitensport Hamburg, 14.04.2024

Im Herbst 2024 wird der HHTV einen Lehrgang Trainer-C Breitensport fir interessierte Trainerlnnen und
Sportlerinnen vornehmlich aus den Hamburger Vereinen anbieten. Der Lehrgang findet an zwei
verlangerten Wochenenden (26.09 - 29.09.2024 und 01.11. - 03.11.2024) vor Ort am VAF und an einem
Wochenende (12.10. und 13.10.2024) online statt. Jeweils von 09:00 bis 18:30 Uhr. Genaue Daten

folgen.
Lehrgangsort: Onlineschulung per Teams

VAF — Verein Aktive Freizeit e.V.; Bertrand-Russell-StralRe 4; 22761 Hamburg
Datum:

e 26.09.-29.09.2024 (VAF),
e 12./13.10. 2024 (online) und
e 01.11.-03.11.2024 (VAF)

Der Lehrgang hat einen Umfang von 85 Lerneinheiten (LE), umfasst also die gesamte sportartspezifische
Ausbildung zum Trainer C Triathlon, Breitensport. Zusatzlich zu den oben genannten
Veranstaltungsterminen muss ein Sportarten tibergreifender Grundlehrgang (36 LE) besucht werden.

AuRerdem erwarten die Teilnehmerinnen weitere Aufgaben in Form von Hospitationen sowie

der Vorbereitung von Lehrproben. Die Inhalte der Ausbildung orientieren sich an den Rahmenrichtlinien
der Aus- und Fortbildung von Trainerinnen und Trainern in der DTU (Stand 2008). Zum Bestehen des
Lehrgangs sind eine schriftliche Lernerfolgskontrolle und eine praktische Lehrprobe erforderlich.

Der Lehrgang wird organisiert und geleitet von Nils Obermann und Corinna Erxleben. Umfangreiche
Fachreferenten gestalten ihn inhaltlich.

Die Eigenbeteiligung an den Lehrgangskosten betragt voraussichtlich ca.€ 370,- fiir Mitglieder des HHTV
und € 390,- fiir Gaste aus anderen Landesverbdanden. Hinzu kommen die Kosten fiir den
sportibergreifenden Grundlehrgang Lehrgang (ca. € 80 - € 170 in Abhangigkeit von der Vereins- bzw.
Verbandszugehorigkeit).

Zugangsvoraussetzungen:

1. Nachweis iiber die Teilnahme an einem ,Uberfachlichen Grundlehrgang” (Vermittlung von
sportartspezifischen Inhalten wie Sportorganisation, Rechtsfragen, Sportbiologie und
Vermittlungstechnik).

e Dieser Lehrgang kann z.B. bei HSB (Hamburger Sportbund) besucht werden.
e Alternativen bieten z.B. der VTF mit dem DTB Basisimodul Fitness- und Gesundheitstraining
e Anerkannt werden auch eine andere Trainer- C - Lizenz oder mindestens 4 Semester Sportstudium

2. Mindestalter 16 Jahre
3. Nachweis einer 1. Hilfe Grundausbildung (innerhalb der letzten 2 Jahre)
4. Rettungsschwimmerabzeichen (min. Bronze)
5. Trainertatigkeit oder angestrebte Trainertatigkeit in einem (Hamburger) Triathlonverein.
e Schriftliche Bestatigung des Vereins, dass die zukilinftige Trainertatigkeit im Verein angeboten
wurde oder im Verein bereits ausgefihrt wird.
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Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, es entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen. Beim Uberschreiten
der maximalen Teilnehmerzahl, behilt sich der HHTV vor:

e Teilnehmer aus Vereinen des Hamburger Triathlonverbandes Vorrang zu gewahren.
e Die Teilnehmerzahl pro Verein zu begrenzen, um allen Vereinen eine gerechte Teilnahme zu
ermoglichen.

Der Lehrgang ist als Bildungsurlaub anerkannt. Auf Nachfrage kann die Anerkennung bereitgestellt
werden um diese dem Arbeitgeber vorzulegen.

Anmeldung: Giber Phoenix:
https://tahh.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&ulD=5E84
66E1-DD89-4832-83CF-AE5B7E30DD52

Ansprechpartnerin: Nils Obermann; bildung@triathlonhamburg.de und Corinna Erxleben
sportentwicklung@triathlonhamburg.de
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